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.Das Fernsehen macht aus dem Kreis der Familie einen Halbkreis.”
Francoise Sagan (1935 - 2004), frz. Schriftstellerin

.Der Fernsehapparat lauft. Sein Besitzer hat das Laufen verlernt.”
W. Mitsch (1936 - 2009), dt. Aphoristiker

.Das Fernsehen unterhélt die Leute, indem es verhindert, dass sie sich
miteinander unterhalten.”
S. Graf (1898 - 1979), dt. Schriftsteller und Dramatiker

Fernseher, Computer, Playstation/Konsolen, PC-Spiele,
Tablets, Smartphones, Surfen im Internet, soziale Netz-
werke gehoren zum Alltag unserer Kinder.

Es gibt viele Sendungen/Spiele und Lernprogramme,
die Phantasie und Kreativitat férdern und zum selbst-
standigen Nachdenken anregen.

Notwendig ist, Kindern/Jugendlichen Medienkompe-

tenz zu vermitteln:

- das Wissen, welche Medien es gibt und welchen
Nutzen sie haben

- die Fahigkeit, Medien im Zusammenhang mit den
eigenen Bedirfnissen und Lebensgestaltung, zur
Unterhaltung und Bildung sinnvoll auswahlen zu
kénnen

- das Vermogen, Uber die eigene Mediennutzung
nachdenken zu kénnen

- das technische Wissen tber die Medien

- Medienbotschaften beurteilen und kritisch tber
Begriffe wie Wahrheit, Information, Wissen und
Manipulation nachdenken zu kénnen

- Medien gestalten und zur Kommunikation einsetzen
zu kénnen

Wichtig ist aber auch, auf den zeitlichen Umfang

zu achten, da kein noch so padagogisch wertvolles
Medienangebot sportliche Aktivitaten und das
Zusammensein mit der Familie und Freunden ersetzt.
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Erhohter Medienkonsum wird in Verbindung gebracht

mit

- Ubergewicht

- Bewegungsmangel = Beeintrachtigung der Grob-
motorik/K&rperkoordination

- Konzentrationsstérungen

- verminderte schulische Leistungsfahigkeit, Sprach-
stérungen

Medienerziehung ist somit auch ein Stiick Gesundheits-
forderung!

Gesundheitsbewusster Umgang mit Medien

Kinder unter 3 Jahren besser nicht fernsehen lassen!
PC-Spiele, z.B. einfache Lernspiele, auch Apps auf Tablets
oder Smartphones, sind erst ab 4 Jahren geeignet.

- kein Fernseher/Spielekonsole/PC im Kinderzimmer:
Gefahr der tberméafiigen und/oder unkontrollierten
Nutzung

- Begrenzung der Zeit (von Experten empfohlene Ober-
grenzen fir den taglichen Medienkonsum)

3 - 5Jahre 30 min
6 - 9Jahre 60 min
10 -13Jahre 90 min

- mit dem Kind zusammen sinnvolle Regeln vereinbaren
(auch Ausnahmen gewahren)

- gezielte Auswahl, nicht durch die Programme zappen

- moglichst gemeinsam fernsehen oder zumindest in
der N&he/ansprechbar bleiben
im Gespréach Uber das Gesehene/Gespielte bleiben,
Interesse zeigen an Medienformaten/-helden, die lhr
Kind gerade schatzt

- kein Fernsehen/PC vor dem Friihstlick, dem Kinder-
garten/der Schule und in der letzten Stunde vor dem
Zubettgehen
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- kein Fernsehen/Handy wéhrend der Mahlzeiten
(wichtige gemeinsame Zeit bei Tisch)

- Vermeidung von ,Dauerberieselung” durch Radio
oder Fernsehen (unmerklicher Stress)

-> darauf achten, dass sich |hr Kind nicht angewéhnt,
.nebenbei” StRigkeiten/Chips/gezuckerte Frucht-
safte/Limonaden zu essen bzw. zu trinken (wenn,
dann Obst/Mineralwasser/Schorle)

- flir ausreichend Gelegenheit flir andere Freizeitbe-
schaftigungen sorgen, vor allem als Ausgleich
draufden spielen, toben (Spielplatz, Park, Wald,
Kinderturnen, Sportverein)

- automatische Lautstarkenbegrenzung bei tragbaren
Abspielgeraten (z.B. MP3)

- ,Arbeitsplatzgestaltung”: qualitativ gutes Gerat mit
grofem Monitor in Augenhthe und ca. 60 cm
Abstand, gut bedienbare Tastatur, davor noch Platz
fur die Hande (Probleme beim Sehen/Kopfschmerzen
- Abklarung durch Kinder- oder Augenarzt)

Sicher Surfen - Gefahren im Netz

Eltern sollten auf online-Aktivitaten ihrer Kinder vor-
bereitet sein, die eigene Mediennutzung liberdenken
(Vorbildfunktion) und idealerweise den Computer
kindersicher machen.
- gemeinsam surfen
Kinderseiten und Kindersuchmaschinen nutzen
z.B. www.klick-tipps.de, www.blinde-kuh.de,
www.fragfinn.de
- Schutzprogramme aktivieren
Filterprogramm dem Alter des Kindes entsprechend
einstellbar, z.B. www.sicher-online-gehen.de
- Computerzeit begrenzen
andere Aktivitaten wie Bewegung an der frischen
Luft und soziale Kontakte in der ,echten Welt" sind
fur eine gesunde (Personlichkeits)Entwicklung
fundamental!
Tipp: wochentliches Zeitkontingent vereinbaren, das
selbst eingeteilt werden kann
-> Sicherheitsregeln aufstellen und besprechen
trotz aller Schutzeinstellungen kénnte es passieren,
dass Ihr Kind auf einer problematischen Seite landet
- es sollte lhnen davon erzdhlen

Sprechen Sie auch dariiber:

im Netz nichts herunterladen, keine privaten Daten

wie Name, Adresse und Telefonnummer
preisgeben, keine Fotos verrschicken ohne
Ricksprache mit lhnen

PC-Spiele haben eine sehr starke Anziehungskraft, weil
sie viele psychologische Grundbediirfnisse der mensch-
lichen Personlichkeit ansprechen:

- sofortige Anerkennung fiir erfillte Leistungen
- Gestaltungsmacht/Selbstwirksamkeit
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- Machtauslibung
- in fremde Rollen schltipfen kénnen
- das ,Was ware wenn" simulieren

- spannend, aber geféhrlich!

bei tibermafigem, padagogisch nicht begrenzbarem
Konsum = Gesprach mit Kind/Jugendlichem suchen,
Problematik thematisieren, ggf. (Erziehungs)Beratungs-
stelle aufsuchen
[exzessiver Medienkonsum (Gewaltspiele) kann bei vulnerablen Kindern
zu aggressivem Verhalten fiihren. Nicht jedes Computerspiel gehort ins
Kinderzimmer!

- UKS - Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle - www.uks.de]

© Michael Dunkel

Literatur und Quellen:

- Anregung statt Aufregung - Neue Wege zur Férderung
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