
Koordinationsstelle Frühe Hilfen

Informationen für 
Mütter, die bei der 
Geburt ihres Kindes 
nicht verheiratet sind
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Oberbergischer Kreis
Frühe Hilfen
Familienhebammen
Familien Gesundheits-
und Kinderkranken- 
pflegerinnen (FGKiKp‘s)

Ein Angebot 
für Eltern

Oberbergischer Kreis
Der Landrat
Kreisjugendamt
- Frühe Hilfen -
Am Wiedenhof 5
51643 Gummersbach

Telefon:	  02261 88-5143
E-Mail:	   fruehe-hilfen@obk.de
Internet: www.obk.de/familienhebammen

Familienhebamme / FGKiKP‘s

Reichshof / Morsbach
Kathrin Weber-Schönstein
Familienhebamme
Telefon: 0151 12069607
E-Mail:  
kathrin.weber-schoenstein@obk.de

Marienheide / Bergneustadt 
Ina Mortsiefer-Engelbert
Familien Gesundheits- und 
Kinderkrankenschwester
Telefon: 0175 2892194
E-Mail:  
I.Engelbert@awo-rhein-oberberg.de

Waldbröl / Nümbrecht 
Isabella Mensing
Kinderkrankenschwester
Telefon: 0160 96984996
E-Mail: mensing@oberberg.drk.de

Lindlar / Engelskirchen / Hückeswagen
Bettina Bremer
Familienhebamme
Telefon: 0160 1158465
E-Mail:  
bettina.bremer@caritas-oberberg.de

Lindlar / Engelskirchen 
Vera Orbach
Kinderkrankenschwester
Telefon: 0151 72609353
E-Mail:  
vera.orbach@caritas-oberberg.de



Das Angebot richtet sich an alle Mütter und 
Väter, die Fragen haben und Hilfe suchen.

Die Unterstützung kann schon  in der Schwan-
gerschaft und bis zum ersten Geburtstag des 
Kindes in Anspruch genommen werden.

Das Angebot ist für die Eltern kostenlos und 
unbürokratisch.

Die Geburt eines Kindes stellt alle Eltern vor eine 
große Herausforderung.

Dieses neue Leben ist meist mit Glück, Freude und 
Hoffnung verbunden.

Genauso gibt es aber auch Unsicherheiten, Fragen 
und Ängste.

In dieser spannenden und besonderen Zeit möch-
ten wir Sie gerne begleiten, indem wir Sie in Ihrem 
vertrauten häuslichen Umfeld, an einem anderen 
Ort, oder am Telefon darin unterstützen, den Start 
ins Familienleben für Ihr Kind so liebevoll, sicher und 
gesund wie möglich zu gestalten.

An wen richtet sich das Angebot?

Was machen 
Familienhebammen / FGKiKp‘s?

Familienhebammen sind staatlich anerkannte 
Hebammen mit einer Zusatzqualifikation.

FGKiKp‘s sind staatlich anerkannte Gesund-
heits- und Kinderkrankenschwestern mit einer 
Zusatzqualifikation  

Der Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt in Präven-
tion und Gesundheitsförderung in Form von 
Hausbesuchen oder Sprechstunden.

Beide Berufsgruppen unterliegen im Rahmen 
des Datenschutzes der Schweigepflicht.

Wir sind für Sie da,
wenn Sie Unterstützung wünschen, Sie 
nicht mehr weiter wissen, die Nerven mal 
blank liegen oder wenn Sie einfach 
jemanden brauchen, der Sie in Ihrer 
Elternrolle bestärkt.

Wir geben Ihnen
Tipps bei Fragen rund um das Leben mit 
dem Baby.

Wir beraten Sie
zu Themen wie Ernährung, Pflege und 
Förderung des Kindes.

Wir begleiten Sie
zu Ärzten und Ämtern.

Wir vermitteln
bei Bedarf weitere Hilfen und unterstützen 
die Integration der Familie in bestehende 
Gruppenangebote.


