Welche Alternativen gibt es?

= Rutschsocken in der Nacht

. Bewegung zur Sturzprophylaxe

= Huftprotektorenhosen / Hiftschutzhosen

. Helm, Arm- und Knieschoner

. Einsatz von Hilfsmitteln zur Erhaltung der
eigenstandigen Bewegungsfahigkeit

= Easy Walker

= Klingel- und Sensorenmatten

= Bewegungsmelder

= Niederflurbetten (Herabsenkung des Bettes auf
Bodenniveau)

. Fallschutzmatten (unterschiedlicher Starke)

*  Geteilte Bettgitter

= Multifunktionsrollstihle

. Nachtlichter
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Gemeinsam Verantwortung
tibernehmen!

Der ,Werdenfelser Weg" zur
Vermeidung von freiheitsent-
ziehenden Mafinahmen in
Pflege und Betreuung

Kurzinformation Giber eine
Initiative im Oberbergischen
NG

Werdenfelser Weg

© Oberbergischer Kreis
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Was sind freiheitsentziehende Maf3inahmen?
Wird dem Betroffenen die Bewegungsfreiheit durch
mechanische Vorrichtungen, Medikamente oder auf an-
dere Weise entzogen, so sind dies ,freiheitsentziehende
Mafnahmen” im Sinne von § 1906 BGB.

Die haufigsten Maftinahmen sind:

Bettgitter, Fixiergurte im Bett um Hifte und Extremi-
taten, Bauchgurt oder Sitzhose im Rollstuhl, ,Therapie-
tisch”, kurzzeitiges Abschliefsen von Tiiren, sedierende
Medikamente ausschlief3lich zur Ruhigstellung.

Warum ist das Thema wichtig?
Freiheitsentziehende Mafsnahmen werden in den Medien
haufig als Ausdruck von Vernachlassigung, Gewalt und
Lieblosigkeit in der Pflege diskutiert. Pflegeeinrichtungen
befinden sich in einer Zwickmiihle: Sie wollen die Autono-
mie des Betreuungs- und Pflegebedirftigen respektieren
und ihn andererseits vor Verletzungen schitzen. Angeho-

rige stehen der Anwendung der Mafinahmen aus Sorge
oft positiv gegeniiber.

Warum werden freiheitsentziehende Mafdnah-
men angewendet?

Freiheitsentziehende MafAnahmen werden vor allem
zum vermeintlichen Schutz der Betreuungs- und Pflege-
bedirftigen angewendet.

Schiitzen freiheitsentziehende Maf3nahmen tat-
sachlich?

Es ist ungeklart, ob freiheitsentziehende Mafnahmen
tatsachlich vor Stiirzen oder Verletzungen schiitzen, denn
durch die Einschrankung der Bewegung erhoht sich wie-
derum die Sturzgefahr. Zudem kénnen durch Fixierungen
erhebliche seelische und kérperliche Beeintrachtigungen
ausgeldst werden (Muskelabbau, Angste, Liegegeschwiire,
soziale Isolation, schwere Verletzungen und Tod).

Was sagen die Gesetze?

.Die Freiheit der Person ist unverletzlich” heif3t es in Artikel

2 Grundgesetz (GG). Einschrankungen unterliegen gemaf
Artikel 104 GG dem Richtervorbehalt. Zwangsmafinahmen
jeglicher Art sind gemaf Artikel 1und 2 GG nur dann zul&ssig,
wenn andere Mafinahmen zur Gefahrenabwendung unzurei-
chend sind und die konkrete Form des Freiheitsentzugs das
verhaltnismafig mildeste Mittel zur Beseitigung der konkret
drohenden Gefahr ist.

Zu diesem Zweck sieht § 1906 des Biirgerlichen Gesetzbuches
vor, dass die vom rechtlichen Betreuer bzw. Inhaber einer
Vorsorgevollmacht in Absprache mit der Pflegeeinrichtung
angeordneten Fixierungen, sogenannte ,freiheitsentziehende

Mafdnahmen” von einem Richter auf Antrag des Betreuers bzw.

Bevollmachtigten genehmigt werden missen.

Der Richter hat in dem Genehmigungsverfahren den Betrof-
fenen nach Priifung der schriftlichen Unterlagen personlich
anzuhoren. Die Betreuungsrichter erlauben die Anwendung
freiheitsentziehender Mafbnahmen jedoch nur, wenn keine
mildere Mafsnahme maglich ist.

Was ist der ,,Werdenfelser Weg"'?

Im Oberbergischen Kreis ist in Zusammenarbeit mit den Pfle-
geeinrichtungen und ambulanten Pflegediensten, der Heimauf-
sicht, der Betreuungsbehdrde und dem Betreuungsgericht der
.Werdenfelser Weg" beschritten worden.

Der Werdenfelser Weg ist ein verfahrensrechtlicher Ansatz
zur weitgehenden Vermeidung unterbringungsahnlicher und
freiheitsentziehender Mafsnahmen bei Pflegebedirftigen (z. B.
Fixiergurte, Stecktische, Bettgitter usw.).

Er wurde im Werdenfelser Land entwickelt und wird dort seit
2007 angewandt. Dort hat sich seitdem die Zahl der freiheits-
entziehenden Mafsnahmen in einem hohen Maf reduziert.

Die Grundidee des Werdenfelser Wegs ist, dass im Rahmen
des betreuungsrechtlichen Genehmigungsverfahrens Verfah-
renspfleger eingesetzt werden, die pflegeerfahren sind, als

Fursprecher der Betroffenen tatig werden und zu einem verant-
wortungsvollen Umgang mit Fixierungen verhelfen.

Im Oberbergischen Kreis wird der Werdenfelser Weg seit
Sommer 2012 umgesetzt.

Kernaussage: Wir wollen die Freiheit der betroffenen Men-
schen so lange und so weit wie mdglich erhalten.

Die Lebensqualitat und das Recht auf Freiheit des Einzelnen
stehen im Mittelpunkt.

Wie ist der Verfahrensablauf?
1. Schritt: Feststellung der Eigengefahrdung des Betroffenen
(keine Abwehr von Fremdgefahrdung)

2. Schritt: Antrag des Betreuers/Vollmachtnehmers auf
Genehmigung der freiheitsentziehenden Maftnahme an das
Gericht unter Vorlage eines aussagekraftigen arztlichen Attests

3. Schritt: Bestellung eines pflegeerfahrenen Verfahrenspfle-
gers durch das Gericht

4. Schritt: Auf Veranlassung des Verfahrenspflegers Termin
vor Ort mit allen Beteiligten (Betroffener, Verfahrenspfleger,
Betreuer/Vollmachtnehmer, Pflegekrafte) zur Ermittlung des
Gefahrdungspotenzials und zur Beratung tber alternative
Mafinahmen

5. Schritt: Verfahrenspfleger erstattet schriftlichen Bericht an
das Gericht mit abschliefdender Stellungnahme, ob freiheits-
entziehende Mafinahmen erforderlich erscheinen oder ob
Alternativen in Betracht kommen

6. Schritt: \Wenn Beteiligte Ubereinstimmung erzielen, dass
freiheitsentziehende Maftnahmen nicht erforderlich sind, dann
Ricknahme des Genehmigungsantrags, sonst: Bestimmung
eines Anhorungstermins durch Richter

7. Schritt: Nach Durchfiihrung des Anhérungstermins, Geneh-
migung der freiheitsentziehenden Mafsnahme oder Ablehnung
der Genehmigung



